


 

 

Старшая группе компенсирующей направленности для детей с ТНР  
Понедельник Вторник                                            Среда  Четверг Пятница 

Время Режимные 

моменты 

Время Режимные 

моменты 

Время Режимные 

моменты 

Время Режимные 

моменты 

Время Режимные 

моменты 

7.30-8.00 Утренний прием  на улице, осмотр детей, термометрия, игры, 

индивидуальное общение воспитателя с детьми 

8.00-8.10 Утренний круг 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 

8.50-9.00 самостоятельная деятельность 
9.00-9.20  

11.00-11.20 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-

9.20 

9.30-

9.50 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.40 

09.50-

10.10 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-9.20  

 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.00-

9.40 

09.50-

10.10 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.20-9.50 Самостоятельная 

деятельность 

9.50-

12.00 
Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.10 -

10.40 

Самостоятельная 

деятельность 

9.20-10.30 

10.50-

11.25 

11.45-

12.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.10-

11.00 

11.25-

12.25 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

9.50-10.00 2-ой завтрак 

10.00-11.00 

11.20- 

12.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

12.00-

12.20 

 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

10.10-

12.25 

Подготовка к 

прогулке, 

 прогулка, 

Возвращение с 

прогулки 

10.30-

10.50 

11.25-

11.45 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

 

 

11.00-

11.25 
 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

 

 

12.25-12.45 Подготовка к обеду, обед 

12.45-15.15 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.15-15.30 Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 

15.30-15.50 Логопедический час (фронтальная и индивидуальная работа с детьми) 

15.50-16.05 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-16.20 Занятия ООД, совместная деятельность (ПП - ДБ), конструктивные игры (Чт.) 

16.20-16.30 Вечерний круг 

16.30-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, уход детей домой. 

 



 

Подготовительная группа компенсирующей направленности для детей с ТНР  
 

Среда, пятница Понедельник, /вторник, / четверг 

Время Режимные моменты Время Режимные моменты 

7.30-7.50 Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность 

7.50-8.10 Самостоятельная игровая деятельность 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика 

8.20-8.35 Подготовка к завтраку, 1-ый завтрак  

8.35-8.50 Утренний круг 

8.50-9.00 Самостоятельная деятельность 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.45 

Организованная образовательная 

деятельность (включая перерыв) 

9.00-9.25; 

9.40-10.05; 

10.20-10.45// 

10.30-10.50 

Организованная образовательная деятельность 

10.10-10.20 2-ой завтрак 10.10-10.20   2-ой завтрак 

10.45-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

11.30-11.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к плаванию 

11.50 -12.30 Плавание 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00-15.30 Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, сон 

15.30-15.40 Гимнастика после сна, закаливание, гигиенические процедуры 

15.40-16.00 Подготовка к полднику, полдник 

16.00-16.20 Логопедический час (фронтальная и индивидуальная работа с детьми) 

16.20-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний  круг взаимодействие с родителями, уход детей домой. 

 




